
לָּיוןֹ זהֶ מִתְחַבְּאים בְּגיִ
וִיניִם- מִצְאוּ וְ 5 פִינגְּ

לָּם! אֶת כּוּ
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ן ֹ ו תּ י עִ הָ
י עִ וּ ב ְ שּׁ הַ

לוּס קִידְס פְּ
מִבֵּית ניִב רֶווַח



ותֹ. חַיּ גןַ הַ בְּ אַחֲרונֹהָ מֵתָה  קּואָֹגהָ הָ ניִם- הַ 141 שָׁ
בָר חָיהָ בֶּעָ יהָ, שֶׁ רָה מְצוּ ל זבְֶּ חָד שֶׁ קּואָֹגהָ הִיא מִין נכְִ הַ

דְרוםֹ אַפְרִיקָה. דְולִֹים בִּ רִים גּ מִסְפָּ בְּ

ר הַפּוֹרֵחַ הָרִאשׁוֹן דּוּ לָה לָאֲווִיר הַכַּ ניִם- עָ 46 שָׁ
ל 9 קִילוֹמֶטְרִים בָּעוֹלָם. הוּא רִיחֵף לְמֶרְחָק שֶׁ
רְפַת. בְּצָ רִיז שֶׁ ל פָּ ל 100 מֶטֶרִים מֵעַ בְגוֹבַהּ שֶׁ וּ

רֶט הָ, סֶּ קְרַן לָרִאשׁונֹ י" הוּ רֶט "בַּמְבִּ סֶּ ניִם-  הַ 82 שָׁ
ניֵ וולְֹט פְּ לְ ל ידְֵי אוּ הוּפַק עַ י שֶׁ חֲמִישִׁ יהָ הַ אָניִמַצְ הָ

יסְניִ. דִּ

... עַ לִפְניֵ בוּ ָ הַשּׁ
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ס זכָָה בְּ-8 מֵדַלְיותֹ זהָָב ניִם- מַייְקֶל פֵלְפְּ 16 שָׁ
יאֵי עוֹלָם בְעָה שִׂ בַר שִׁ ךְ שָׁ בְכָ , וּ ינגְ גִ' בֶּייְ אָדַת  יּ ֹלִימְפִּ בְּאו

י אֶחָד. ֹלִימְפִּ יא או ושְִׂ



בְדֵּלִים! מִצְאוּ 10 הֶ
11-17.08.24



ב לְאֶחָד חְֶשָׁ נּ רְסָם שֶׁ חְיןָ אָמֵרִיקָאִי מְפוּ ס הוּא שַׂ פְּ מַייְקֶל פֵלְ
ניִ יוּ בְּ נּיִם. הוּא נולַֹד בַּ-30  מְַ זּ יותֵֹר בְּכָל הַ בְּ דְולִֹים  גּ פּורְֹטָאִים הַ סְּ מֵהַ

הָיהָ ילֶֶד שֶׁ כְּ חותֹ  רִית, והְִתְחִיל לִשְׂ בְּ אַרְצותֹ הַ בְּ עִיר בּולְֹטִימורֹ שֶׁ בָּ  1985
גיִל 15 בְּ בָר  כְ חָד, וּ מְיוּ בִּ ר  שָׁ כְ חְיןָ מוּ הוּא שַׂ ינוּ שֶׁ קָטָן. מַהֵר מְאודֹ הֵבִ

חֲרוּת סְפּורְֹט יּאָדָה הִיא תַּ ימְפִּ יּאָדָה. הָאולִֹ ימְפִּ הָ בָּאולִֹ ף לָרִאשׁונֹ תֵּ תַּ הִשְׁ
יותֹ חֲרוּ תַּ ניִם, והְִיא אַחַת הַ בַּע שָׁ רֶכֶת בְּכָל אַרְ עֱֶ נּ ית שֶׁ מִּ ינלְְאוּ בֵּ

ותֹ בָּעולָֹם. קְרָתִיּ וּ יּ הַ

יותֹ זהָָב ס זכָָה בְּ-23 מֵדַלְ פְּ מַייְקֶל פֵלְ לּוֹ  רְייֵרָה שֶׁ קַּ לַךְ הַ מַהֲ בְּ
יו. יִעַ אֵלָ אַף סְפּורְֹטַאי אַחֵר לאֹ הִגּ יא שֶׁ ר שִׂ ותֹ! זהֶוּ מִסְפַּ יּ ימְפִּ אולִֹ

נהָ ניִ 2000, אָתוּ יּאָדותֹ שׁונֹותֹ - סִידְ ימְפִּ חָמֵשׁ אולִֹ בְּ ף  תֵּ תַּ ס הִשְׁ פְּ פֵלְ
יותֹ מֵדַלְ בְּ וֹ 2016. הוּא זכָָה  יּ דְוןֹ 2012 ורְִ ינגְ 2008, לונֹ 'ִ גְ ייְ בֶּ  ,2004

ניִ.  יּאָדַת סִידְ ימְפִּ רָט לְאולִֹ ן, פְּ לָּ בְּכוּ

יאֵי עולָֹם רַבִּים. בַר שִׂ הֶן שָׁ בָּ ר וחֲַתִירָה,  רְפַּ תַ פַּ חִיּ ן בִּשְׂ יֵ טַיּ ס הִצְ פְּ פֵלְ
ניִם אִימּוּ בָּ ס לאֹ רַק הָיהָ מָהִיר מְאודֹ, אֶלָּא גּםַ הִתְמִיד  פְּ מַייְקֶל פֵלְ
יותֵֹר. בְּ טּובֹ  הְיותֹ הַ י לִ דֵ כְּ דָולֹ  קִיעַ מַאֲמָץ גּ יוםֹ והְִשְׁ בְּ עותֹ רַבּותֹ  שָׁ

סְפּורְֹטָאִים בְּכָל הָעולָֹם. הוּא לְָדִים וּ רָאָה לַיּ שְׁ א דְּמוּת הַ ס הוּ פְּ פֵלְ
דְולִֹים גיִם גּ ֵ יִעַ לְהֶישּׂ גּ ר לְהַ תְמָדָה אֶפְשָׁ ה והְַ עִם עֲבודָֹה קָשָׁ הֶרְאָה שֶׁ

בִים. אוהֲֹ י טובִֹים בְּמָה שֶׁ כִ הְיותֹ הֲ ולְִ

הֲידָעְַתָּ?
הַשָּׁבוּעַ לפְִניֵ 16 שָׁניִם הַשַּׂחְייָן הָאָמֵרִיקָאִי

מַייְקֶל פֵלפְְּס קָבַע שִׂיא חָדָשׁ בְּמִסְפַּר מֵדַליְוֹת
הַזָּהָב הָאוֹליִמְפִּיּוֹת בִּשְׂחִיּיָה!
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מִצאְוּ אֶת הַמִּילּיִם!
ֹן! בַּאֲלַכְסו ימוּ     - ישֵׁ גּםַ מִילִּים  שִׂ

ֹרֵחַ , ר פּו דּוּ כַּ , בַּמְבִּי 
 , ידָָה  ֹלִימְפְּ ֹרָה ,או זבְ
ר ,סוּס  רְפַּ פַּ , ין  וִ וְ ינגְּ פִּ

בַּנקְ מִילִּים:



יּותֹ בוךְֹ, כִּתְבוּ אֶת הָאותִֹ תְרוּ אֶת הַמָּ פִּ
מִצְאוּ אֶת בָּהֶן וּ עֲבָר  לְפִי סֵדֶר הַמַּ

לְִית! בְּאַנגְּ רֶת  תֶּ סְתַּ ילָּה הַמִּ הַמִּ
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רוּ אֶת וּר, וּפִתְ יּ ל כָּל צִ שֶׁ וֹ  מִצְאוּ אֶת עֶרכְּ
אֵם יִל בְּהֶתְ רגְּ הַתַּ

בועִּית ְ הַטְּריִווְיהָ הַשּׁ
ס   יּאָדָה לאֹ זכָָה מַייְקֶל פֵלְפְּ בְּאֵיזוֹ אולִֹימְפִּ

בְּמֵדַלְיהָ?

2. אָתוּנהָ 2004

ינגְ 2008 'ִ גְ ייְ בֶּ  .3

וֹ 2016 יּ 4. רִ
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ניִ 2000 1. סִידְ
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עָנוּ עַל הַחִידָה הַבָּאָה:
דֵי לֶאֱכולֹ אֲבָל הֵם כְּ ים קונֹיִם אותִֹי   אֲנשִָׁ

לִים אותִֹי. מָה אֲניִ? עַם לאֹ אוכְֹ אַף פַּ



ירָה: אורִֹיגּמִָי! ינּתַ יצְִ פִּ
11-17.08.24

הורֹאָותֹ:
מֹאל ְ ה ואְָז מִשּׂ צִי מִלְּמַעְלָה לְמַטָּ לוּ אוֹתוֹ לְחֵ פְּ בָּע וקְַ יָר מְרוּ קְחוּ ניְ

בָּאֶמְצַע ווִים  קַּ יווָצֵר צוּרַת + מֵהַ תִּ כָּךְ שֶׁ לִים  יפּוּ קִּ תְחוּ אֶת הַ לְימִָין. פִּ
דַּף. הַ

.1

ים. שִָׁ גּ ווִים נפְִ קַּ ם הַ רְכָּז, שָׁ מֶּ רִיבּוּעַ אֶל הַ ל הָ הָ שֶׁ ינּ לוּ כָּל פִּ קַפְּ .2
ר וּר 4. לְאַחַ בְּאִיּ ניִמָה, כְּמוֹ  מָאלִי פְּ ְ קּוֹדְקוֹד הַשּׂ לְּידַ הַ צֶּלַע שֶׁ לוּ אֶת הַ קַפְּ

כָּךְ לוּ שׁוּב,  פְּ מִי וקְַ ניִ פְּ פֶל הַ קֶּ תְחוּ אֶת הַ יפּוּל, פִּ קִּ תְחוּ אֶת הַ מִכֵּן פִּ
וּר 5. בְּאִיּ רָה כְּמוֹ  תְקַבֵּל צוּ תִּ שֶׁ

.3

קּוֹדְקוֹד, כָּךְ וֹצֵאת מֵהַ יּ יָה שֶׁ ניִּ ְ שּׁ צֶּלַע הַ דָּבָר עֲבוּר הַ עָשׂוּ אֶת אוֹתוֹ הַ
וּר 6. בְּאִיּ לוֹם כְּמוֹ  וָצֵר צוּרַת יהֲַ יוּ תִּ שֶׁ

.4

צּוּרָה. י מֶרְכַּז הַ כְּלַפֵּ מָאלִית  ְ ינּהָ הַשּׂ פִּ לוּ אֶת הַ קַפְּ .5
ם דָּג! ים. קִיבַּלְתֶּ ִ קַשּׂ ה וקְַשְׂ יִם, פֶּ יניַ יְרוּ עֵ יּ בַָּהּ, צַ גּ ל  צּוּרָה עַ פְכוּ אֶת הַ הִ .6

"ם! לַּחַת/ סַכּוּ בָה לַחִידָה: צַ שׁוּ תְּ
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